
 
Edmonton Triathlon Club 

Monday, December 14, 2009 
Edmonton Hostel 10647- 81 Ave, 5:30 – 7:00 pm 

 

Present: Ellen Ainsley  
Christine Lauerman  
Laurie de Grace  
Maureen Lanuke 
 

Dan Boonstra  
Rob Ellis  
Angela Ziemann 

Regrets: Jody Anderson 
Mike Krahn  

Randy Penney 
Tania Dean 

 
Chair: Christine Lauerman 
 

1. Opening 
Call to order by Christine Lauerman at 5:38PM. 

2. Approval of Minutes and Action Items from November 23, 2009 Meeting.   

Action By Deadline Status 

Investigate ordering merchandise from Primal and 
Champsys.  
Follow up on the cost of ordering buffs 
Investigate running singlets & running shorts. 

Angela Nov. 23 Carried 
forward 

Contact Riverbend Club re partnership 
Early in the new year 

Mike Jan. 
meeting 

Deferred 

Notice of Ironman Party Ellen Nov. 25 Done 

Training Camp – Obtain comparative prices for coaching Randy Dec. 14 Deferred 

Jodi to follow up with River Valley Cycle for a final spin of  
season 

Jodi Jan. 25 Ongoing 

Survey membership re ETC membership Laurie Dec. 14 Done 

Investigate hiring run coaches for ETC Christine Spring Ongoing 

Confirm interest with XTERRA and include link on our 
website 

Angela Dec. 14 Done 

Email Exec. links for pictures of XTERRA clothing Angela Dec. 4 Done 

Moved by Dan  Seconded  Rob  Carried 

3. Treasurer’s Report  

Motion : Rollover GIC and add $4,000 at institution providing best rate (cashable) and a 
maximum term of 3 years.   

Maureen  Seconded Laurie  Carried 

4. Membership Report 

We have 88 members. 

5. Membership Survey 

23 responses were received.  We will  discuss and propose recommendations based upon 
feedback at the January meeting. 



ETC Minutes 

December 14, 2009 

2 

 

6. Spin Season 2009/10 

Attendance at the first spin sessions were on Wednesdays (7 & 12) and on Saturdays (15 & 
24).  $2200 has already been collected toward the $3976 required to break even. 

Post spin stretching will take place following the spin classes on Saturdays. 

7. Climbing Clinic  

Defer discussion until February. 

8. Ironman Party 

Unclear if Element wants to host ETC.  Randy will follow up with Element to determine if 
they are hosting a pot luck party and if ETC members should contribute to that rather than 
paying $5 towards pizza. 

Discussion followed about alternate locations for the Ironman party next year.  River Valley 
Cycle has previously offered their space.  They don’t have much cycling inventory at this 
time of year – snowboarding gear in the winter.  Revolution Cycle is another option since 
they are renovating and might have suitable space. 

9. Merchandise Report 

Updated inventory report attached.    

Buffs – minimum order of 50 a deterrent 

Most manufacturers are in the US – duty and exchange will affects the final price. 

Select products to be ordered at January meeting.  Singlets, arm warmers, shoe covers. 

 

Action Items 

Action By Deadline Status 

Review feedback from Survey and suggest if/how ETC 
should  modify current offerings.  

Everyone Jan. 25th  

Send notice to members suggesting they check the 
website re product inventory and note XTERRA wetsuit 
deal valid until end of December. 

Ellen Dec. 15  

Investigate costs including duty and tax of singlets, boot 
covers & arm warmers 

Angela Jan. 25  

Follow up with Element re Ironman party Randy Dec. 15  

Post current Spin flyer at Kinsmen Christine Dec. 18  

 
Next Meeting:  
Monday, January 25, 2010.  
 
Meeting Adjourned at 6:53PM 
 
Minutes Submitted by: Laurie de Grace, Recording Secretary 



��������	
��	�	
�	������ ����� �����

� ������������	�
����		����
	
�	���������

	
��
��� ���� �

��������
	�� !"#�$ ��

������	��
���
 ����� �

�����	��
���
 ���� �

��

� %����& ���	��	� ���
���'�&�	(�����

������
������������
����������� �

 ����� 	�

!�
�����������"�������
����
#���$������������
 ���� 	

%�������$��&��'()�"�*��"�+ ���� 	

 ������#���������'()����"������
�
������$�������
 �	��� �

)���&�&*��&���&���������&�&���	�	�� "+#�$ �"

(�����������
������,��-��&���&��������&����
 �.��� 	�

/�&�� 	���� �

%�$������$��������&������"�� ��

(��
�##����������#������$������&����������


��
#�������

+ %�����	�	�&� �(��
���	�'�
����
�
��������
	
�	� �&*�

 ������#���������
����������� �	��� 	�

!�
�����
 ����� 	�

(������0 �	��� 	�

/�&�� .��� �
"���0��"������������$���������������&��������&����
1�
-����������0�

�
���0���#2���*�
�
���$��������
��3
�����3��������*��-���
����

�&����$�����-"��
 �	

������"���
��
��&����
�����������
�������"��
&�#

(&�����
�"���$��
�4�
�����������$���������$������


4�&����5�������������
�&��0�
���

6�����0�0�����#��#��

! %���������������&�&���(��
���*�
�����

��&
 �!#�$ ��

7#�� ����� �

%�� ����� �

8��0&�
 ����� 	�

9�0� ���.� .

/�&�� 	���� �
���
�������#���$�� ��
:���������
������&������#�

����
�2�"����
���$�
����0�2�
#���-��&�

)
���;��0���

<�����$�
����"�
���



7#���;�=����>�����
�;�6���&2�8��0&�
�;�=����#�������&2�9�0��;�

�##��+��=	���#�������&

��
��&������
�������"��
&�#�$����&����������$������
�������-��0&�
1�

�����������
#��
��������&���
&�#�?�
��"����
���$�����������$�-��$�

-����-�����$��������*�������0��&��-��*

#��
�������������@
����0�&��������0A�=���&���

=	�����

�;� �����


=	���$���������&

)�
���$�����������
�������"��
&�#�;�����
����-&����&����
��
�4�

-������&�
��4���
���
���&�����"��
&�#������������
������
�����&����

�����������*����
�����&��-�����

7-���;�B=���2�7#���)
����=���


-���;����"��
&�#�������
��������#���
���2�
�0��;�	��
�

���2�

����;�������0�������������$���;��.����

7-�����0�;��������#�

�-��&��&��)��
�;��"����=���2�7#���;��"����

=	��#���
�

����"���4�#�
�$�����-&����
�

�����������



8��0&�
�;���
������

����&���0&��
����
�#�

2�9�0��;�
�0��$���

������
��
��"����=.��$���
�+�
�

���


=		�����&��$�
�

����@���A2�)��#������
#��
��
&�#�$���#�

�
����

���
����=���$���	��#�

�


����C�-��0&�
�=	��������&2�
�0��C�#�����
�=���-*

(����&����)���&

�

,	 ��$ �-

<� 	�� �

��

�������
2��&��
#������

�
�����$����������
���"�
�#������

)����������"��
�����&���+����������������*
��������5��������&��
�$����-������

<�����*��
��
�4�&�����&�
����&�
��
�

���
�"�
����#����&��
#���$����
#���$���
��������

-�������*�����
�������0�����������0&������"�*��-��*��������&��


�������@
&�-��#��������������������������*
�2����	���0&����-��*�

$���0���#��������"�*�A��&�
�-�������������"��0������������������

��
�����
�������#�
�����?�
��������������
�������
�-����������������

�����������
2���������
����������*������#��
���������

7-��2���������
�0����
"�

D������
��$����������������������������������+������
�

)��$����"���-��&��&��0���#
�4�������-��&�

(&�
�-����������
���#��������&��#��0���

4�-�����"�����
�������
����������������������������0�#��0�����$$�����"
�'()�

.

/��,	 ����0�	 �&����1�����
��������(�
����	��&��&������*�
��

)�	� 	� *	�&�
�����	�����
*	�������&�&�����	�(��*�&���		���(2���

��������	��		�
�������(��	��&��&������*�
#

(&���E��������

(&�����"��
&�#��������
���"����4���*��
�0��������
����$����&���������$��

$���������&����������������#�������=��$�����������&��2�
&�����"��$���

�&��0���0������$���
�0��@�"����=	�FFA2��
�$����&����&��
2�4��������
���

7����&��0�����&�
����0��;��#����=���
�

���2���#�����0����-&����&��
�

������������

=.�����=	���$��������

4����#���
����&�-����0���
�

��������&�-����0�������������

7-�����0�����������0�-�����"�����
��&���45��"��������
��������4��

-�����&�������"����;.�����
���������������G���-��*����45��#�
�

�"����=�������&2�$�������&�
��������*��0���������
�����������&���

-���
������)��
�%���#�

�
�$���#�����
���<���+����$���$����&���

4��-�������#�����(������
������"��
������������&���

��0����#��0�����
�-���&������������=	���#���
�

�����
����
���"���;��0������#�����0�����&��#��0���

7����������-&���4�#�
���-


�����
��"���

(����&����)���&�;�#��0����=������;�������#�������&

" %��������	�	�� �(��
����		����	�������*�
&���	3�����		 �����

7#������

�
 �	��� 	�

7�����������
 ����� 		

��������
����0����# ����� 	�

���&�&�����
* -�#"$ �-

%��������� ���	� 	�

7#��*��
 �	�.� 	� �	

4$��&����-�
���-�
��$�
�����0�"�*�
����8��$�8����-�:����-�����#�
��+����$���$���7#������

�


�����
����
�������$����������
�
2������������
�"
���,�����
���
�����#��������$�#������#���

����0��������
�����0����������-��&�0����#��#���;�9�0�����7�����&�

����)����
�

�����$����
#��HH� ��$���"�
��
�-��&����"��������0����

-��&�����+����$���;���-�*�
�"����&������0�����



:����5�������������
������
���������0�����

���������
�������-�

�0����

%���(�
����	�&��	�	 �	(�&��*���&�&*��&���&�� &
&�������&�&���*�����
 �&����	
��	�	����	�	(�������������



-

%���(�
����	�&��	�	 �	(�&���	��&�����	 �� *	�4	� ��((�	  ���
�

�����	�������&�����*&� ��)�	� 	�&�(&���	�������*&� ����&��	�	 �#

(��&��E�� ����� 		

(�#
�����(���*
 ���.� .

(������0� ���
�C�7�����0��
 ���	� 	�

6��������� ����� �

!����C�<�������� ����� 		

'+����
��4���
 ����� �

'E��#�����C�7�##���
 ���	� �

/�'��&	 5�)�	�	��&���6���	��
	�� .�#�$ �+

/�&�� ���� 	

(&��
#��*����
��$�����&��������������'0�����������0�-��&� ����(��&����� �	

4���
�����0���2�"���������
�0��������������#��������

� )�	� 	���

	���������	��	�	�� �������	�&�� ������
�������(��&4	�����������	�#

4�����
�I���������-&���4�-�������
����
������"�����&��#��
�����

4���

��&������&�
�
��������0&�
����"#5
���4���
���0�����##�������
�����������&������"��
�

%�����0�0���#�-�����"���������7-���0���#��&���-�
���������������������������-�������
��"���##�����0�

4���������
2������
�&�#��0��&����&����-����"����
�����&����������


�������������"��*�����&��
#������

�
���4�$������&�
�����
�

"���$������������*�
����
���-&��4�����5����;�������$���
#���-��&�)
���;

��0���@���
�
�'()A�4������
��&��*�
�����&����$����
#����
���#�������

�������
����&���?�
���-&���-���
�����&����9�0���$�����������

8�������*�����
��������&��������&��0�#��0���



